
練習中の阿部選手と村田選手！
この後利用者さんに向けて!?
手を振ってくれました。

ひまわり苑で１番人気の坂本選手！
この日も華麗な守備を見せてくれま
した。

平成24年6月20日発行（年4回発行）　　発行人　管理者　笹川累利子
〒010－0401　秋田県男鹿市野石字大場沢下1ー11　TEL  0185（47）2311　FAX  0185（47）2220
Ｅメールアドレス：wakafuku@beach.ocn.ne.jp　URL：http://www15.ocn.ne.jp/～wakafuku/

　５月13日、日曜日に行われた巨人対ヤクルト戦！
　プロ野球、特に巨人が好きな利用者さん16名で野球観戦
に出かけて来ました。風が強く、肌寒い日でしたが、全員で
試合終了まで目を輝かせながら観戦していました。

応援のかいあって、巨人が５対１で勝利。
勝利の瞬間は抱き合って喜ぶ利用者もいました。
プロ野球最高！！！

便り 第102号
秋 田
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ひまわり苑便り

こ
ま
ち
温
泉
に
て
観
劇

　

観
劇
前
に
希
望
者
は

温
泉
に
も
入
っ
て
き
ま

し
た
。
広
い
お
風
呂
で

種
類
も
豊
富
で
し
た
。

　

ほ
っ
か
ほ
っ
か
亭
に
好
み
の
お
弁
当
を
注
文
し
ピ

ザ
・
ケ
ー
キ
・
お
菓
子
・
ジ
ュ
ー
ス
等
沢
山
の
ご
馳

走
が
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

御
所
野
イ
オ
ン
モ
ー
ル
へ
行
き
、
各
自
で
昼
食
を

食
べ
て
か
ら
映
画
『
僕
達
急
行　
Ａ
列
車
で
行
こ
う
』

を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
久
し
振
り
に
大
き
な
ス
ク
リ
ー

ン
で
映
画
を
観
ら
れ
て
大
満
足
で
し
た
。

　

焼
肉
す
た
み
な
太
郎
で
食
べ
放
題
を
楽
し
ん
だ

後
、
こ
ま
ち
温
泉
へ
行
き
希
望
者
が
入
浴
を
楽
し
ん

で
き
ま
し
た
。

年
度
末

慰
労
会

　

１
年
間
の
頑
張
っ
た
疲

れ
を
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー

プ
で
癒
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
頑
張
っ
て
実

習
が
出
来
そ
う
で
す
。

体
育
館
に
て
昼
食
会

３
月
27
日

Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
シ
ネ
マ
で

映
画
鑑
賞  　
３
月
27
日

焼
肉
す
た
み
な
太
郎
・

こ
ま
ち
温
泉　
３
月
30
日

４
月
10
日

デザートのケ
ーキも残さず

食べちゃいま
す！！
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ひまわり苑便り

　今年は例年とは違い、桜の開花が遅かった為、利用者の皆さんも桜の開花を

待ち望んでいました。行った先では、桜の他にはチューリップが見頃で「綺麗

だったよ」との喜びの声も多く聞かれていました。

実
野
り
グ
ル
ー
プ
は
６
月
中

に
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
を
行
う
予
定
で

す
。
利
用
者
・
職
員
共
に
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
ま
す
よ
う
に
…
。

天
王
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
（
キ
ラ
星
館
）

に
て
昼
食
・
国
花
苑
・
ブ
ル
ー
メ
ッ
セ

５
月
11
日

入
道
崎
【
海
陽
】
に
て
昼
食
・

潟
上
市
ブ
ル
ー
メ
ッ
セ　
　

５
月
16
日

青
森
方
面
へ
ド
ラ
イ
ブ
。

ア
ク
ロ
ス
能
代
に
て
昼
食
・

ポ
ン
ポ
コ
山　
　
　

５
月
９
日

観桜会＆ドライブ外出

ピンク・紫・黄のチューリップが見頃でした。

↑道の駅【お殿水】にて↓

潟
上上
市市市
ブブブ
ルルル
ー
メメメ
ッッッ
セセセセセセセセ

５
月
５
月
５
月
1111
日日日

実
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ひまわり苑便り

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
５
月
27
日
、
今
年
も
待
ち
に
待
っ
た
面
会
ツ
ア
ー
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
昼
食
は
、
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
「
カ
レ
ー
う
ど
ん
」。
元
気
に
「
い

た
だ
き
ま
〜
す
！
」。

　
「
僕
た
ち
は
、
い
つ
も
こ
ん
な
に
美
味
し
い
ご
飯
食
べ
て
い
る
ん
だ
よ
〜
」

　

午
後
は
、
体
育
館
で
ゲ
ー
ム
も
あ
る
か
ら
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
が
ん
ば
ろ
う
！

体育館では、食後の軽い運動として利用者さんが毎朝
行っている365歩のマーチに合わせた軽運動を披露。
「今日はみんなで踊って！簡単でしょ!!」

2012

単純ですが、いざ始まると夢中になってしまう「玉入れ」！
次回は「よーいスタート！」と「終了!!」は守ってくださいねー！
ルールは紅組に甘かったような気がしました…。

幸せは
～♪

  歩い
て来な

い～

保
護
者
会
面
会
ツ
ア
ー

保
護
者
会
面
会
ツ
ア
ーい

ら
っ
し
ゃ
〜
い
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ひまわり苑便り

　休憩の時間ですが、お似合いのツーショット撮影にご協力を～。
　クリームたっぷりのシュークリームでしょ！
　毎月、ここのお店から誕生会のケーキを買っているんですよ。
　クリームで口の周りを汚さないでくださいね～記念写真に残っちゃいますよ～。

　ぎゅ～っと握った握手でまた今度の約束。
　お盆まで頑張るね！
　寂しいはずのお別れですが、みなさん笑
顔を見せてくれていました。

また来てね
！

バイバイ！



平成24年５月１日付

　伊藤　千春（支援員）
★よろしくお願いします。

職員の異動

お 知 ら せ

　現在、若干名の欠員があります。
入所希望の方がいましたら、紹介
をお願いいたします。

採用

★入所（利用）希望者募集中★

第102号 6

ひまわり苑便り

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

●
佐　

藤　

和　

昌 

さ
ん

平
成
24
年
１
月
26
日　

退
所

●
森　

家　
　
　

寛 

さ
ん

平
成
24
年
４
月
12
日　

退
所

●
安　

澤　

信　

子 

さ
ん

平
成
24
年
５
月
29
日　

退
所

福
田　

敏
明 

さ
ん
（
享
年
64
歳
）

　

平
成
24
年
１
月
16
日
、
不
慮
の
事
故
に
よ
り
永

眠
さ
れ
ま
し
た
。

　

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　

お
悔
や
み

　

グ
ル
ー
プ
対
抗
で
、

指
定
さ
れ
た
重
さ
を
予

想
し
な
が
ら
お
玉
で
お

菓
子
を
運
ぶ
「
重
さ
当

て
お
玉
リ
レ
ー
」、
リ

レ
ー
の
定
番
「
借
り
物

競
争
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
優
勝
を
目
指
し
て

各
グ
ル
ー
プ
と
も
、
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

頑
張
り
ま
し
た
。

ウ
ィ
ン
タ
ー
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ニューフェイス紹介

高野　初子さん（58歳）
平成24年３月14日入所

　「ひまわり苑に来て、

友達がたくさんできて

嬉しいです。初めての

ことばかりだけど、こ

れから色々なことを

やってみたいです。」

と話してくれました。

平
成
24
年
２
月
22
日（
水
）

中★

　

こ
の
た
び
公
益
財
団
法
人
中
央
競
馬
馬
主

社
会
福
祉
財
団
か
ら
、
平
成
23
年
度
助
成
金

（
１
５
９
万
円
）
の
交
付
を
受
け
、
車
椅
子

仕
様
車
（
ホ
ン
ダ
・
フ
リ
ー
ド
）
の
整
備
が

完
了
致
し
ま
し
た
。

　

財
団
を
は
じ
め
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た

関
係
者
の
皆
様
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

車
両
は
す
で
に
、車
椅
子
利
用
者
の
通
院
、

買
物
等
の
支
援
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
央
競
馬
馬
主
社
会
福
祉
財
団

助
成
事
業
完
了
の
お
知
ら
せ


