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第106号 2

ひまわり苑便り

　

日
本
の
国
政
史
上
最
大
の
悪
法
「
治
安
維
持

法
」
に
匹
敵
す
る
「
特
定
秘
密
保
護
法
」
等
、

忌
ま
わ
し
い
今
国
会
終
盤
幕
切
れ
の
12
月
4
日

に
、「
国
連
障
害
者
権
利
条
約
」
が
議
決
さ
れ
ま

し
た
。
先
進
国
で
は
日
本
だ
け
が
数
十
年
来
棚

ざ
ら
し
に
さ
れ
た
懸
案
が
や
っ
と
批
准
さ
れ
、

障
害
者
に
と
っ
て
明
る
い
晴
れ
の
快
挙
で
す
。

　

一
昨
年
施
行
の
「
障
害
者
特
別
支
援
法
」
は
、

私
た
ち
が
加
盟
の
「
東
京
施
保
連
」
の
活
動
が

引
き
金
に
な
り
東
社
協
諸
団
体
と
共
に
、
特
に

高
木
美
千
代
衆
議
員
の
獅
子
奮
迅
の
活
躍
に
よ

り
、
憲
政
史
上
稀
な
超
党
派
の
国
会
議
員
の
結

集
に
よ
り
、
私
た
ち
の
生
の
声
が
国
会
に
届
き

「
障
害
者
の
意
思
決
定
支
援
」
の
文
言
が
国
政
の

法
の
成
文
化
に
反
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
日
本
の
国
政
史
上
全
く
異
例
な
快
挙

で
あ
り
、
私
た
ち
に
と
っ
て
稀
に
見
る
ク
リ
ー

ン
ヒ
ッ
ト
で
す
。

　

人
は
皆
、
起
床
か
ら
就
寝
ま
で
毎
日
の
生
活

は
、「
意
志
決
定
」
の
連
続
で
す
。
何
を
食
べ
、

何
を
す
る
か
、
行
動
の
順
序
・
方
式
や
生
活
循

環
な
ど
瞬
間
の
「
意
志
決
定
」
な
く
し
て
生
活

は
維
持
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
し
て
や
言
葉
の
意
思
表
示
の
手
段
を
持
た

ぬ
「
知
的
障
害
者
」
は
自
分
の
意
思
を
表
現
で

き
ず
、
そ
の
真
の
「
意
志
」
を
他
の
人
に
伝
え

る
術
が
無
く
、
そ
れ
を
周
囲
の
人
が
真
意
を
感

知
・
把
握
す
る
こ
と
は
と
て
も
困
難
で
す
。

◇
神
業
の
腕
前
（
ス
キ
ル
）

　

途
方
も
な
い
困
難
な
生
活
環
境
に
メ
ゲ
ズ
障

害
者
の
心
の
奥
底
ま
で
見
抜
き
「
意
志
決
定
支

援
」
の
ケ
ア
を
出
来
る
の
は
、
正
に
神
業
の
最

高
度
な
術
（
ス
キ
ル
）
で
有
り
、
崇
高
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
ひ
ま
わ
り
苑
で
は
、
此
の
崇
高
な

術
で
あ
る
「
意
志
決
定
の
支
援
」
を
先
駆
的
に

実
践
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
は
勿
論
、
私
た
ち

に
と
っ
て
此
れ
ほ
ど
幸
せ
な
こ
と
は
な
く
、
有

難
い
こ
と
で
す
。

　

言
葉
の
有
る
も
の
は
、
時
に
は
裏
腹
な
心
に

も
無
い
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、
言
葉
の
手
段
を

持
た
な
い
も
の
は
純
粋
で
裏
腹
は
有
り
ま
せ
ん
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
人
間
の
生
涯
は
「
意
志

決
定
」
の
連
続
で
あ
り
日
々
の
生
活
で
す
。

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
「
意
志
決
定
」
が
い
か

に
大
切
か
を
し
み
じ
み
と
考
え
直
し
、
楽
し
く

て
潤
い
の
人
生
を
全
う
し
ま
し
ょ
う
。!!!

人
生
は
「
意
志
決
定
」
の
連
続保

護
者
会
長　

安　

藤　

政　

弘

活動班報告
グループごとに実施された旅行の様子や、日中活動の様子を紹介します。

　冬になって外での活動が出来なくなりましたが、体育館での軽運動で身体を動
かし体力の維持を図ったり、ぬりえや
編み物などの作品作りを行いながら指
先を動かしたりしています。

グループ

  ほのぼ
のグループ

  ほのぼ
の

はみ出さないよ
うに丁寧に

塗っているよ。

何色にしようかな
～。

（前嶋康子）　　

体育館を歩いていると良い気持ち
になれます。（有竹 勇）
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ひまわり苑便り

10月11日、12日　宮城県松島方面一泊旅行
　初日はキリンビール工場、仙台港アウトレットを満喫。夜はホテルにて宴会を
開き、美味しいご飯を食べてカラオケで大盛り上がりでした。翌日は松島水族館
に行き、遊覧船に乗り醍醐味であるカモメに餌をあげ、なかにはカモメに指を突
かれるというハプニングもありました(笑)。

　旅の最後は笹かま工場。笹かま掴み取りではみんな
が大奮闘!!２日間思いっきり旅行を楽しみ利用者・職
員も2014年を元気いっぱい頑張ります！（櫻庭）

９月26日、27日　山形県かみのやま温泉一泊旅行
　１日目は、最上川の舟下り
で素晴らしい景色を満喫しま
した。次に寄った銀山温泉で

は古い木造の旅館街を散策しましたが途中にあった
小さなお社にお参りしたところ後で、安産と子宝の
神様という事で大笑いでした（笑）。宿泊は「かみの
やま温泉」。宴会では全員でひまわり苑歌を合唱した
り楽しい１日目を終えました。
　２日目は、月山のお釜を見学、前日まで12度あっ
た気温が５度まで下がりとても寒かったですが迫力
満点でした。
　高畠ワイナリーでは、ワイン作りの工場や買物を
楽しみました。（進藤）

　９月３日、４日に一泊旅行を実施
しました。

　岩手県平泉の中尊寺や小岩井農場
を見学し、帰りは新しく登場した秋
田新幹線スーパーこまちに乗り、み
なさん満足した様子でした。

　10月８日には青森県へ日帰り旅
行も実施しました。文化交流施設
ワ・ラッセで大迫力の大型ねぶたを
見学してきました。

グループ

　 青　空
グループ

　 青　空

グループ

　 大　地
グループ

　 大　地

グループ

 　あゆ
みグループ

　 あゆ
み

　今まで外実習で野菜や花を育て頑張り
ました。これからは、除雪や屋内での雑
巾縫いを頑張ります。（長沢隆弘）

大型ねぶたの迫力
にびっくり!!

中尊寺にて

水族館に魚がいっぱいいたよ。美味しいご馳走
と大好きなラーメンを食べたよ。また、美味し
いラーメンを食べに行きたいよ。(小林春雄)

写真を撮る時寒かったけど がんばって
撮りました。温泉は良かったしカラオ
ケも歌いました。（岡﨑誉）
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ひまわり苑便り

苑
祭
前
夜
祭

鈴
とタ
ンバ
リンでリズムに合わせて♪

第24回 ひまわり苑祭

【
女
々
し
く
て
】

【
上
を
む
い
て
歩
こ
う
】

　

ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
下
で
カ
ラ
オ

ケ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
１
位
〜

３
位
ま
で
賞
品
が
準
備
さ
れ
、
み

ん
な
い
つ
も
以
上
に
は
り
き
っ
て

歌
い
ま
し
た
。

　苑祭のテーマは「輪」という事でみんなで心を一つにし
頑張りました。アトラクションでは各グループで合唱発表
が行われました。苑祭までにたくさん練習して、それぞれ
個性表れる発表となりました。また、潟西中学校吹奏楽部
の演奏や太鼓サークル、歌踊りサークルの発表と見応え
たっぷりでした。保護者の方やボランティアの方、地域の
方と一緒に楽しめた苑祭でした。寒空の中、来てくださっ
た皆様ありがとうごさいました。

自治会役員も

　　　盛り上げて
います。

綺麗に書きました！

合唱コンクールの成績発表
をする安藤保護者会会長と
笹川苑長

職員も元気に

　　楽しんで、まーす。

ポンポン、鈴、タンバリンで
盛り上げています！

顔のペイント
　本物みたい!!

あ
ゆ
み
グ
ル
ー
プ

ほ
の
ぼ
の
グ
ル
ー
プ

みんなで　つながる「ひまわりの輪」
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ひまわり苑便り

【
森
の
く
ま
さ
ん
】【
風
に
な
り
た
い
】

【しあわせなら手を叩こう】

中学生ボランティア
ありがとう！

今年も大好評でした！！
（保護者会バザー）

子供たち喜んでくれました。
（ゲームコーナー）

今年も美味しく
作ってくれました

毎日練習して頑張りました♪

動きが速くてカメラが
ついていけませーん

吹奏楽の演奏と
　教頭先生の歌声最高でし

た。

振付もバッチリ
！

　　　　練習し
ました！

蝶ネクタイとレイ似合っ
てるね。

間奏は自由にダンス♪♪

デニムと白シャツで揃えました！

たくさんの拍手頂きました

大
地
グ
ル
ー
プ

くまさんと
お嬢さん

潟西中学校

歌踊サークル太鼓サークル

はまな
すの会の皆さんはまな

皆さんはま
さん

いつ
もあり

がとうございます！

青空グループ
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ひまわり苑便り

　大潟村にある生態系公園にて行われた創
作生け花に作品を展示してきました。今回
で３回目とあって手なれた様子で作業も進
み、みんなで力を合わせ世界遺産に登録さ
れた富士山が出来上がりました。
　ひまわり苑以外にも多くの作品が有り、
広い公園内を散策しながらゆっくりと楽し
みました。

　当苑からは、苑祭で「息がぴったりで賞」だった大地グルー
プのみなさんが、元気いっぱい「森のくまさん」と「風になりた
い」を歌ったり、日中活動で描いた絵や貼り絵を出展しました。
　当日は、大雪の影響で道路状況が悪く観に来てくれるお客さ
んが居るかな～？と少し心配しましたが、大勢のお客さんから
温かい拍手を頂きとても良い気持ちになりました。

　11月20日男鹿市立払戸小学校の６年生との交流会が行われました。
　児童の元気いっぱいの歌やリコーダー演奏で利用者さんのハートを
掴み、じゃんけん列車で肩と手、心が繋がりました。すっかり馴染ん
だところで卓球、バドミントン、ボーリング etc...。大きな歓声が笑
顔と一緒にあふれていました。

ひ
ま
わ
り
苑
保
護
者
会
、
山
田
齋
也
、
山

田
清
子
、
水
沢
美
奈
子
、
北
川
恵
子
、
は

ま
な
す
の
会
、
小
関
川
達
雄
、
児
玉　

勇
、

は
な
れ
家
、
鈴
木
キ
ミ
、
釜
谷
地
町
内
会
、

牧
善
工
務
店
、
若
美
地
区
民
生
児
童
委
員

協
議
会
、
近
藤
家
具
店
、
畠
山　

博
、
高

橋　

豊
、
秋
田
銀
行
大
潟
支
店
、
山
田
鮮

魚
店
、
畠
山
鮮
魚
店
、
大
堤
秀
教
、
秋
田

科
学
物
産
、
伊
藤
商
店
、
船
木
自
動
車
、

蓬
田
商
店
、
大
渕
健
一
、
猿
田
興
業
、
進

藤
商
会
、
門
間
商
店
、
大
進
農
場
、
わ
か

み
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
菅
原
餅
店
、
ひ
な

た
ぼ
っ
こ
、
加
賀
谷
正
義
、
海
道
正
義
、

苦
情
相
談
員
２
人
、わ
か
み
ハ
ー
ト
薬
局
、

秋
田
基
準
寝
具
、
朝
日
生
命
目
黒
、
安
藤

道
信
、
貞
広
敏
子
、
ベ
ジ
リ
ン
ク
秋
田
男

鹿
、
若
美
の
サ
ン
タ
、
児
玉
由
秀  （
敬
称
略
）

（
※
法
人
役
員
と
利
用
者
ご
家
族
か
ら
の

ご
寄
付
は
掲
載
を
省
略
し
て
い
ま
す
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
厚
意

大潟村生態系公園

払戸小学校交流会

心いきいき芸術・文化祭

12
月
13
日
、
秋
田
県
福
祉
会
館
に

て
本
年
度
の
募
金
取
り
ま
と
め
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

苑
で
は
、
し
お
さ
い
の
会
の
メ
ン

バ
ー
が
先
に
立
ち
、
富
士
山
型
の
貯

金
箱
を
作
っ
て
募
金
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
買
物
の
お

つ
り
を
入
れ
て
く
れ
た
り
、
自
動
販

売
機
で
ジ
ュ
ー
ス
を
買
う
お
金
を
我

慢
し
て
く
れ
る
方
も
居
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
頑
張
っ
て
募
金
し
た
お

金
が
困
っ
て
い
る
人
の
為
に
な
る

事
っ
て
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
今
回

は
み
ん
な
を
代
表
し
て
糸
川
さ
ん
が

届
け
に
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

創作生け花野外展2013

秋田拠点センターアルヴェ  12月13日

募
金
取
り
ま
と
め
会

創作生け花野外展2013

合唱は２位でした


