
第121号
秋 田便り

平成30年８月23日発行（年４回発行）発行人  管理者　小野　一也
〒010‐0401　秋田県男鹿市野石字大場沢下1-11　　Tel 0185（47）2311・Fax 0185（47）2220 
Eメールアドレス：wakafuku＠beach.ocn.ne.jp　　URL：http://wakafuku.ec-net.jp/

みんな笑顔
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第121号 ひ ま わ り 苑

４
番
野
見
山
さ
ん
の
神
ス
イ
ン
グ
に

揺
れ
た
ス
タ
ジ
ア
ム
！

ひ ま わ り 苑 面 会 ツ ア ー
６
月
10
日
今
年
も
面
会
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
近
年
の

面
会
ツ
ア
ー
は
、
晴
天
が
続
い
て
お
り
ま
し
て
、
今
年
も
６
月

前
半
と
し
て
は
珍
し
く
軽
く
汗
ば
む
ほ
ど
の
暖
か
な
日
で
し

た
。保

護
者
の
皆
さ
ん
が
到
着
す
る
頃
に
な
る
と
、
多
く
の
利
用

者
さ
ん
が
ホ
ー
ル
ま
で
出
迎
え
、
今
か
、
今
か
、
と
ワ
ク
ワ
ク

が
止
ま
ら
な
い
様
子
。
バ
ス
が
到
着
す
る
と
歓
声
を
上
げ
久
し

ぶ
り
の
再
会
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
し
た
。

昼
食
後
は
、保
護
者
が
来
苑
で
き
な
か
っ
た
利
用
者
さ
ん
は
、

バ
ス
に
乗
っ
て
道
の
駅
琴
丘
ま
で
外
出
し
自
由
に
買
い
物
を
楽

し
み
、
保
護
者
と
一
緒
の
利
用
者
さ
ん
は
、
体
育
館
で
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
張
り
切
り
過
ぎ
る
と
ボ
テ
ボ

テ
の
ゴ
ロ
…
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ま
ま
バ
ッ
ト
を
振
れ
ば
、
快

音
は
響
か
な
い
も
の
の
「
ナ
イ
ス
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
！
」
笑
顔
と

歓
声
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

初めてお母さんが来てくれて
笑顔があふれた竹内さん。

前年度に増築された医務棟へ
お父さん、お母さんをご案内。

落ち着いた雰囲気の一柳さん、
ゆっくり過ごす事が出来ましたか？

大友さん、お姉さんの腕に
掴まって何かおねだりですか？

仲良し親子の岡﨑さん、写真写りも
ばっちりですね！

今西さん、今年もお兄さんが
来てくれて良かったですね！
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ひ
ま
わ
り
苑
で
働
き
始
め
２
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
支
援
員
の
仕
事

は
初
め
て
で
、
正
直
う
ま
く
馴
染
め
る
か
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が

今
は
毎
日
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ひ
ま
わ
り
苑
の
利
用
者
さ
ん

は
と
て
も
優
し
く
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
「
ど

う
し
た
の
？
」「
こ
れ
は
こ
う
す
れ
ば
い
い
よ
。」
と
教
え
て
く
れ
、
毎

日
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
と
色
々
な
話
を
し
ま
す
が
、
会
話
の
中
に
必
ず
と
言
っ

て
い
い
ほ
ど
「
面
会
ツ
ア
ー
が
楽
し
み
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
を
し
て

お
り
面
会
ツ
ア
ー
が
近
づ
い
て
く
る
と
ソ
ワ
ソ
ワ
し
、
ど
こ
か
落
ち
着

か
な
い
様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

面
会
ツ
ア
ー
当
日
、
私
は
午
後
か
ら
の
参
加
で
し
た
が
、
出
勤
す
る

と
皆
さ
ん
の
表
情
が
い
つ
も
の
何
倍
も
明
る
く
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

昼
食
の
時
間
が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
体
育
館
で
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ゲ
ー

ム
！ 

空
振
り
で
大
爆
笑
が
起
き
、
ホ
ー
ム
ラ
ン
が
飛
び
出
す
と
歓
声

が
上
が
り
、
利
用
者
さ
ん
、
職
員
、
家
族
全
員
が
自
然
と
笑
顔
で
楽
し

ん
で
い
て
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
楽
し
い
時

間
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
そ
ろ
そ
ろ
お
別
れ
の
時
間
に
。
家
族
が

バ
ス
に
乗
る
の
を
最
後
ま
で
見
届
け
、
寂
し
そ
う
な
表
情
を
見
せ
な
が

ら
も
元
気
に
手
を
振
る
利
用
者
さ
ん
と
共
に
バ
ス
が
見
え
な
く
な
る
ま

で
手
を
振
り
、
私
の
初
め
て
の
面
会
バ
ス
ツ
ア
ー
は
終
わ
り
ま
し
た
。

リラックスして良く
ボールを見てくださいね！

東京の母さんに僕が打った
ボールが届きますように！

高橋さんお兄さんの前で
ヒットお願いしますね！

お父さんの方が気合入り
すぎじゃないですか！

また来年も来てね！

バイバイ！ 気を付けて帰ってね！

ひ ま わ り 苑 面 会 ツ ア ー平成30年度

面
会
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
　
石
　
山
　
　
　
諒

お父さんいつも来てくれて
ありがとう！

今日は、お腹いっぱい食べて
下さいね

大勢で食べるお弁当は
いかがですか？
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４
月
に
入
り
、
秋
田
県
に
も
よ
う
や
く
桜
前
線
が
北

上
し
、
ひ
ま
わ
り
苑
で
も
、
各
班
ご
と
に
観
桜
会
を
行

い
ま
し
た
。

天
候
に
恵
ま
れ
た
グ
ル
ー
プ
、
残
念
な
が
ら
雨
の
日

に
あ
た
っ
て
し
ま
っ
た
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
ま
し
た
が
、

き
れ
い
な
桜
の
花
と
美
味
し
い
食
事
や
お
弁
当
で
、
今

年
も
ひ
ま
わ
り
苑
利
用
者
さ
ん
の
沢
山
の
笑
顔
が
咲
い

て
い
た
よ
う
で
す
。

花  卉  班

認知機能班

榎本さん、
笑顔満開です

花卉班、
千秋公園での集合写真

天王グリーンランド
で観桜会

井川町の国花苑に、
ひまわり苑 畑作班参上

あいにく、天候は雨でしたが、久々のドライブ。
売店でアイスクリームや、お土産を買ったりと
ショッピングを楽しみ、心も体もリフレッシュ
しました。

リハビリ班

観
桜
会
ひ
ま
わ
り
苑
に
笑
顔
咲
く

大町さん、
桜はいかがですか？
花より団子で
しょうか？（笑）

ひまわり苑、
仲良し
コンビです（笑）

畑  作  班
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７
月
３
日
、
秋
田
県
立
体
育

館
で
第
16
回
中
央
地
区
ス
ポ
ー

ツ
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

県
中
央
部
の
18
施
設
が
参
加

し
、盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

顔
馴
染
み
の
他
施
設
の
利
用

者
と
も
、
一
年
ぶ
り
の
再
会
を

喜
び
合
い
ま
し
た
。
各
種
目
に

つ
け
ら
れ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
秋
田

弁
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
！ 

み
ん
な

わ
か
る
か
な
？

まずはラジオ
体操で体をほ
ぐし、怪我を
しないように
します。

綱引きは他施設と合同チー
ムを結成して行われます。
ひまわり苑からは３人の力
自慢が参加です。

「みんなで、なわっこ
ひっぱるべな」

来年もがんばるぞ！

全員参加のレクリ
エーションダンス

ひまわり苑のみんなが一

番得意とする種目！

玉送りリレー。
玉を落とさないように隣

の人に確実に渡します。

「玉っ子、
そっちゃやってけれ」

「でっけー玉っこ
転がってけれな！」

ＰＫサッカーはみん

なに注目されて結構

緊張するんです。

第
16
回 

中
央
地
区
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

最後の玉入れは余
裕の大野さん。
頼りになります。
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畑
作
班
が
植
え
た
玉
ね

ぎ
。
今
年
は
雪
不
足
に
よ

り
畑
の
大
事
な
砂
が
飛
ん

で
し
ま
い
、
玉
ね
ぎ
が
土

か
ら
顔
を
出
し
て
し
ま
う

ア
ク
シ
デ
ン
ト
!! 

ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
大
豊
作
に
な
る

と
い
い
で
す
ね
。

今
年
の
出
来
は
…

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
紹
介

『
あ
っ
ち
む
い
て
ほ
い
』
と
『
冷
や
し
中
華
』
が
大
好
き

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ひまわり苑のホームページが新しくなりまし
た。写真やイラストも多く、今までよりも更に
見やすくなりました。是非、皆さんチェックし
てみてください。

美味しく食べて♡

星名 康史さん

（53歳）

リニューアル

６
月
２
日
に
ス
カ
イ
ド
ー
ム
（
秋
田
市

雄
和
）
で
行
わ
れ
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

三
施
設
が
参
加
し
ま
し
た
が
、
本
年
度
は

ひ
ま
わ
り
苑
が
主
催
と
な
っ
て
お
り
、
代

表
と
し
て
三
宅
吉
雄
さ
ん
が
立
派
に
選
手

宣
誓
を
務
め
て
く
れ
ま
し
た
。

★
第
一
試
合

　

玉
葉
荘
と
対
戦
し
10
対
０
と
完
敗

★
第
二
試
合

　

玉
葉
荘
と
水
林
新
生
園

★
第
三
試
合

水
林
新
生
園
と
対
戦
し
２
対
１
で
惜

し
く
も
敗
れ
ま
し
た
。

試
合
終
了
後
に
は
、
利
用
者
選
抜
対
保

護
者
・
職
員
の
試
合
が
行
わ
れ
利
用
者
選

抜
チ
ー
ム
が
12
対
７
で
勝
利
し
て
い
ま

す
。
他
施
設
と
の
対
戦
で
は
勝
つ
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
利
用
者
も
職
員

も
皆
が
楽
し
み
交
流
も
で
き
て
良
か
っ
た

で
す
。

笑顔でパチリ。お疲れ様でした。

かっとばせ～
糸川！！

選手宣誓は
三宅さん

中
央
地
区
障
害
者

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

秋田県　ひまわり苑

今年は、新しい
ユニフォームで
挑みました。


