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栄
養
士
　
天
野
　
芽
依

　
最
新
の
温
冷
配
膳
車
が
三
台
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
以
前
は
な
る
べ
く
温

か
い
食
事
の
提
供
を
心
が
け
、
配
膳

時
間
ぎ
り
ぎ
り
の
盛
り
付
け
を
し
て

い
ま
し
た
が
八
〇
人
分
の
盛
り
付
け

を
し
て
い
る
間
に
冷
め
て
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

　
新
し
い
配
膳
車
は
一
〇
八
人
分
の

食
事
が
保
温
・
保
冷
で
き
ま
す
。
温

か
い
食
事
は
温
か
く
、
冷
た
い
食
事

は
冷
た
い
ま
ま
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん

か
ら
、
温
か
く
て
お
い
し
い
と
言
っ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
献

立
作
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

主
幹
調
理
員
　
越
後
　
初
美

　
新
し
い
調
理
室
が
完
成
し
ま
し
た
。

調
理
員
全
員
が
新
し
い
厨
房
で
の
作

業
に
慣
れ
、
ス
ム
ー
ズ
な
食
事
提
供

が
で
き
る
よ
う
現
在
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　
主
に
大
き
く
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
を

二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。
一
つ
目
は
冷

蔵
庫
の
増
設
で
す
。
厨
房
出
入
口
に

大
き
な
冷
凍
庫
と
冷
蔵
庫
を
設
置
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ひ
ま
わ
り
苑

作
業
班
が
育
て
た
た
く
さ
ん
の
野
菜

を
状
態
よ
く
保
存
す
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
二
つ
目
は
厨
房
内

が
三
つ
の
区
画
に
整
備
さ
れ
た
事

で
す
。
野
菜
の
消
毒
や
切
込
み
を
す

る
「
下
処
理
室
」、
調
理
と
盛
り
付

け
を
行
う
「
調
理
室
」、
食
器
等
を

洗
浄
し
乾
燥
さ
せ
る
「
洗
浄
室
」
と

三
つ
に
分
か
れ
て
仕
事
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
衛

生
面
が
格
段
に
向
上
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
新
し
い
厨
房

機
器
や
作
業
に
慣
れ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま

す
が
、
厨
房
職
員
み
ん
な
で
協
力
し

助
け
合
い
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

新厨房へシンクやガスコンロなど搬入されました

適温で配膳が可能になりました調理機器も新調されましたたっぷり入る冷蔵庫

おいしい食事を提供できるよう

頑張ります！！

新
し
い
厨
房
で
の
作
業

新
厨
房
完
成
に
あ
た
り
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厨房が建て替えされました
　開苑当初から使用していた厨房が老朽化により建て替えられました。調理機器も新調
され、最新の設備が整いました。11月から新厨房での食事提供が始まっています。
　旧厨房は現在も改修工事が行われており、会議スペースや自動販売機コーナーとして
利用される予定です。



スナイパー千
田さん！

くじ引きも人気でした。
狙ったものを手に入れ
られたかな

食後にはおいしいスイーツが並びました。

　
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、
苑
内
行
事
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
お

客
様
の
い
な
い
苑
祭
は
寂
し
い
も
の
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
景
品
が
並

ぶ
中
、
射
的
や
輪
投
げ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
昼
食
は
厨
房
特
製
の
「
苑

祭
弁
当
」
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
喫
茶
で
は
ケ
ー
キ
や
た
い
焼
き
な
ど

五
種
類
の
ス
イ
ー
ツ
が
用
意
さ
れ
、
悩
み
な
が
ら
選
ん
で
い
ま
し
た
。

輪投げは大盤振る舞い
でした。
みんな袋を「ぱんぱん」
にしてました。

カメラより的を見て～。

欲しいものを見つ
けたようで、かな
り真剣です。

ひ
ま
わ
り
苑
祭

令
和
三
年
度

そんなに怖がらな
くても大丈夫よ

はずれなし！
全部大当たりだよ。
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　去る８月27日夏祭りが行われました。昨年同様新型コロナ感染予防の
為、外部からのお客様を招く事が出来ず利用者だけでの行事となりまし
たが、数多くの笑顔が見られ楽しんで頂く事が出来たと思っております。
ゲームコーナーでは射的や千本釣り、くじ引きが用意され、お目当ての物
が当たるまで何度も挑戦しようとする人や、簡単に当ててしまう人など…。
様々なミニ人生劇場が見られておりました。射撃コーナーは優しい店員さ
んが大盤振る舞い！たくさんの景品をゲットしておりました。

お菓子が主となっている射的のコーナーは大人気で、人が絶えることあ
りませんでした。景品を狙う姿もオリンピックの射的選手並みですね！

お！それは
昔懐かしい吹き戻し笛ですね！

くじ引きコーナー 千本釣りコーナー

射的でゲットですか!?
すごい腕前ですね！

そんなにたくさん取れたんですか!?
ゆっくり食べてくださいネ

祭祭夏夏 りり

え～僕が当てたんだよ え！？
何が当たったの？
食べられるの？

それ僕が欲しいやつ！

おめでと～！
大当たりです！
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　射撃や千本釣りの他には
昔懐かし玩具が揃ったくじ
引きが用意されました。女
性向けにはおしゃれなブレ
スレットや指輪、男性向け
にはヨーヨーやミニカー等
が人気でした。

昼食は厨房自慢の夏祭り特製弁当でした！エビピラフに焼きそば、畑で取れた新鮮野菜が盛りだくさんでした！

カラオケ機を新調したので

新しい曲が歌えるように

なりました！

最後はカラオケで締めくくり！

いらっしゃいませ
～

　甘くて冷た～い

　　　かき氷はい
かがですか～
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退  職
鈴
木
睦
子
さ
ん
は
勤
続
三
十
年
で
し
た
。

長
い
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

レクリエーション
　新型コロナウイルスで外出出来ない代わりに、毎月レクリエーションを行っています。利用者さんに
少しでも楽しんでもらえるよう、職員は試行錯誤しながら全員が楽しめるゲームを考えています。
　ゲームは班対抗で白熱した戦いとなります。利用者さんは自分が所属する班だけではなく、みんなで
全員を応援‼これがひまわり苑スタイルで、楽しくゲームをする為の秘訣です。

　東京都江戸川区から
来ました。宜しくお願
いします。

スポーツレクリエーション
交流会

上野　恵子さん
（43歳）

新しい仲間が増えました

スポンジも活用

10月

落とさないように

職員も一緒に楽しみます

９月

職
員
お
手
製
補
助
具
の
登
場

三
角
コ
ー
ン
!?

７月

何点
取れたかな？

♪ ♫ ♩ ♪ ♫ ♩ ♪

楽しかったよ！

　
十
一
月
十
一
日
（
木
）、
男
鹿
市

総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
た
令
和
三
年

度
本
人
活
動
支
援
事
業
ス
ポ
ー
ツ
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
交
流
会
に
四
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
披
露
と
軽
運

動
後
、
四
種
類
の
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。
ゲ
ー
ム
中
、
他
施
設
の
利
用

者
さ
ん
と
会
話
し
た
り
、
同
じ
チ
ー

ム
に
な
っ
た
メ
ン
バ
ー
を
応
援
し
た

り
と
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
事

が
出
来
ま
し
た
。

お
悔
み

　
開
苑
か
ら
共
に
過
ご
し
て
来
た
野
見
山
さ
ん

で
す
が
病
気
の
為
、
十
月
十
五
日
に
亡
く
な
り

ま
し
た
。
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

　
　
　         （
享
年
七
十
二
）

　
九
月
二
十
二
日
を
も
ち
ま
し
て
、
他
施
設
へ

の
転
入
の
為
、
退
所
さ
れ
ま
し
た
。

佐
々
木
雅
子
さ
ん

野
見
山
　
徹
さ
ん

退
　
所

令
和
三
年
十
月
三
十
一
日
付

支
援
員
　
薄
田
真
理
子

令
和
三
年
十
二
月
三
十
一
日
付

支
援
次
長
　
鈴
木
　
睦
子
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